
creation 2017-2018

La Compagnie Astragale - Lulla Chourlin presente

ContaCt diffusion 
nancy abalo / 06 60 39 26 74 / compagnieastragale@gmail.com

©Yves Petit

Conference 
sensible



direCtion artistique et 
interPrétation
Lulla Chourlin
sarath amarasingam

aCComPagnement
aurore després

durée 1 heure

ProduCtion Compagnie astragale

avec le soutien de la ville de Besançon, 
du Conseil départemental du doubs, de 
la région Bourgogne franche-Comté

CaLendrier des résidenCes et Présentations PuBLiques

friChe artistique de Besançon 
plusieurs résidences de création en 2017

Conservatoire à raYonnement régionaL du grand Besançon
samedi 25 novembre 2017 à 14h30, présentation publiques
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Origine
du projet

Ce projet nait de la rencontre de 2 personnes,
le danseur interprète sarath amarasingam et la chorégraphe, 
praticienne en Body-mind Centering® (BmC), Lulla Chourlin.
 
sarath est en formation de BmC, il questionne à travers son 
expérience d’interprète comment nourrir la danse par les 
pratiques somatiques.
Lulla forme les praticiens en france au BmC  et à la composition 
instantanée. son travail est basé notamment sur la relation 
du somatique à l’artistique. 

ensemble, ils proposent une performance entre dialogue 
verbal et non verbal.  ils  partagent avec le public une 
expérience sensorielle qu’ils expérimentent en direct.

L’incorporation de l’anatomie est transmise par le toucher au 
danseur. sa danse en est transformée. 
Cette conférence met en scène cette métamorphose en 
temps réel. 
Cela permet au public d’affiner son regard sur la question du 
corps dans la danse.

Cette conférence dansée est un partage, 
un échange. 
On questionne la communication verbale et non 
verbale, la circulation de l’information : qu’est-
ce qui nous touche dans notre corps, notre être 
quand on regarde de la danse ? 
Peut-on l’éprouver physiquement quand on est 
spectateur ? 
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Intentions
artistiques

C’est une performance sur la transmission, la réception, 
l’interprétation, sous le regard du spectateur témoin.
il s’agit de questionner, d’informer, de partager avec un 
auditoire une expérience sensible vécue et interprétée par le 
danseur.
elle traite de la circulation de l’information entre une donnée 
tactile venant de l’extérieur, de sa réception au niveau du 
corps, de son interprétation et de sa restitution sous forme 
d’une danse.
Le sujet est comment l’expérience du corps proposée par 
les pratiques somatiques notamment celle du Body-mind 
Centering® (à travers le toucher des os, des organes, des 
liquides...) nourrit, transforme le corps du danseur, comment 
il les interprète et comment le public les reçoit.

La Création en direCt
La chorégraphe-praticienne donne des informations au corps 
du danseur par le toucher. elle a une ambition artistique et 
prend soin des corps. quelle est la sensation du danseur ? 
quelle doit être la qualité de toucher spécifique pour l’inviter à 
ressentir le système contacté ? quel sera sa réponse en terme 
de mouvement ? 

Qu’est ce que cela change d’habiter la danse autrement, 
avec d’autres supports internes ? 
nous entrons dans la mécanique du danseur interprète à 
trouver de nouveaux  chemins,  ou se donner des défis par 
exemple : être dans la proprioception et dans la virtuosité…
nous questionnons la confiance dans le vivant, l’humain, la 
présence au monde et comment cela transparaît dans le 
geste.
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«Je ne pourrais pas danser 
sans  sentir ma peau caresser l’air et mon enveloppe 
me dessiner dans l’espace.
Je ne pourrais pas danser
sans réveiller mes os les petits, les longs, les 
carrés, 
les tordus, les simples les compliqués qui me 
forment et me déforment.
Je ne pourrais pas danser
sans laisser le poids de ma chair se décoller de mes 
os et pendre agréablement à ma carcasse.
Je ne pourrais pas danser
sans mes organes déposés à leur place ou alors 
suspendus aux fils tressées qui les retiennent avec 
douceur et fermeté.
Je ne pourrais pas danser
sans le glissement voluptueux de mes fibres 
musculaires spiralées qui s’étirent  dans leurs lits 
de fascias.
Je ne pourrais pas danser
sans toute le complicité de mes cellules joyeuses, 
heureuses d’être vivantes.
Je ne pourrais pas danser 
sans mon corps
sans mon âge
avec tous les âges
Je ne pourrais pas danser
sans mon corps d’enfant, de jeune fille, de femme 
mon corps humain, usé, mais pas trop

Je ne pourrais pas 
danser

Je ne Pourrais Pas danser
seuLe 

sans vous 
sans nous»
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Body-Mind
Centering®

Le Body-mind Centering® est une approche pédagogique 
d’éducation somatique par le mouvement et le toucher.

Conçu par Bonnie Bainbridge Cohen aux usa dans 
les annnées 70, le BmC® est une étude du corps en 
mouvement qui passe par l’expérience : principalement 
par des explorations de mouvement et de toucher, mais 
aussi par l’étude de l’anatomie et de la physiologie. Ce 
travail invite à une découverte des systèmes du corps 
(squelette, système nerveux, système musculaire…), qui 
font chacun émerger des états de corps, des qualités de 
mouvement et des états d’esprit spécifiques.

Le ressenti et la mobilité des tissus du corps sont affinés 
à l’aide du mouvement, du toucher, de la voix et de 
l’imaginaire. Les apprentissages améliorent peu à peu la 
capacité à s’ouvrir aux changements et l’aptitude à aider 
les autres à découvrir de nouvelles possibilités. C’est par 
ce type d’exploration que l’on entre dans le processus 
d’«incorporation» que propose le BmC®.

Le Body-mind Centering® peut s’appliquer à une infinité 
d’activités professionnelles. à l’heure actuelle, il est utilisé 
en danse, en yoga et autres pratiques corporelles, dans le 
champ artistique (voix, musique, etc...).
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Lulla Chourlin
et la compagnie Astragale

Lulla Chourlin axe son travail sur la danse, le corps dans l’espace public l’interdisciplinarité, la composition 
instantanée.
Parallèlement à ses premières formations (école de mime, danse contemporaine, travail vocal), Lulla Chourlin a 
toujours développé ses propres recherches et créations. son parcours a été jalonné de rencontres importantes 
et déterminantes pour la direction de son travail : la découverte puis la pratique de la danse Contact 
improvisation avec steve Paxton, nancy stark smith, Kirstie simson, didier silhol, la pratique de la danse 
improvisée avec Julyen hamilton, simone forti, Barre Philips, mark tompkins (danseuse de sa compagnie sur 
2 créations).
depuis 1995, en parallèle de son travail de chorégraphe, danseuse et suite à sa formation intensive en Body-
mind Centering® à l’école BmC® dans le massachussetts (usa) avec Bonnie Bainbridge Cohen. elle propose 
une formation intensive en art du mouvement expérimental pour danseurs professionnels. elle enseigne à 
l’école qui forme les praticiens en BmC®  (à l’atelier de Paris Cartoucherie de vincennes). 
depuis 1981, elle est chorégraphe-danseuse basée à Besançon, directrice artistique de la Compagnie etage 3 
puis de la compagnie astragale. elle crée des spectacles et de nombreuses performances et commandes in 
situ.
depuis cinq ans, elle développe au sein de la compagnie astragale des créations chorégraphiques 
interdisciplinaires en relation avec l’architecture patrimoniale. en redonnant vie et sens aux lieux patrimoniaux, 
en donnant une nouvelle vision sensible des places, des monuments, des musées, des paysages, elle ouvre la 
possibilité à l’imaginaire et l’esthétique de se déployer dans notre environnement.
Lulla Chourlin aime mettre en lien la danse avec d’autres arts. elle collabore avec des musiciens, un photographe, 
des écrivains, chanteurs et des danseurs. Ce mélange des arts permet des créations nourries des expériences, 
des regards et donne une vision large aux spectateurs.
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et la compagnie Astragale

2010   sur ParoLes 
 création à aix et  marseille duo avec geneviève sorin

2011  mouvement t 
 performance 7 danseuses 7 chanteuses  festival d’été Besançon   
            hôpital saint jacques

2012  CorPstextes 
 performance photo Yves Petit danse Lulla Chourlin écriture    

 
2012 7 hommes
            création pour un danseur et six chanteurs dans la Cour du Palais       
granvelle dans le cadre des journées du Patrimoine pour la ville de Besançon                

2013  2 temPs 3 mouvements 
 duo de danse et ensemble vocal église de morteau 

2014  on ferme 
 commande pour la fermeture du musée des Beaux arts de Besançon

2014  vision 
 duo pour un danseur et un musicien créé pour le site des forges de
      

2015  insuLaire 
 duo pour un danseur un musicien crée pour le festival musiques

2015  animaL 
 commande de la citadelle de Besançon dans le cadre de Bêtes d’expo

2016  thYPhon 
 créé au frac de franche-Comté pour la nuit des musées avec le 

2016 Créature 
 créé au festival du Bitume et des Plumes de Besançon

Dernieres
creations

Bernard friot  Besançon

fraisans

Libres à Besançon

collectif Zone(s) de combat
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Sarath
Amarasingam

né en 1978 au sri Lanka, sarath est danseur, pédagogue et chorégraphe sri lankais. il vit en france 
depuis 1990. Baigné de la culture de la danse hip hop, tamoule et contemporaine, passionné par les 
différents langages de la danse, aujourd’hui, sa danse reflète son parcours. Il commence la danse hip 
hop en 1992 auprès de oikid Chaalane, continue avec tony maskot et Joyce. 

il développe un travail de métissage entre la danse hip hop et la danse indienne (le geste hybride). 
Puis sur les processus de création en danse (langage authentique du danseur). 

après l’obtention d’une licence en danse, il entreprend en 2005 un master sur la transmission de la 
danse hip hop, à l’université Paris viii. en parallèle de sa pratique de danseur et d’enseignant hip-hop, 
sa curiosité l’amène à pousser d’autres portes, notamment celles des rencontres internationales de 
danse Contemporaine, où il obtient l’examen d’aptitude technique en 2008. il a également intégré 
dans sa recherche la pratique du Bharata-natyam, qui lui a été transmise par malavika Klein. sarath 
danse pour plusieurs chorégraphes : sébastien Laurent, emmanuelle vo-dinh, santiago sempere, 
Jean Christophe Bleton, michel Lestréhan, marion ruchti, olivier renouf …

il développe également ses propres projets et collabore avec plusieurs artistes : 
haim isaacs, Laure daugé, rochelle haley, isabelle Lefèvre, fabio Bello… 

en 2013, il rejoint héla fattoumi et éric Lamoureux (Waves, après-midi, Lien, Concert-dansé) et il fait 
parti de la nouvelle création oscyl de CCn de Belfort (septembre 2017)

depuis 2015, il se forme à l’éducation somatique par le mouvement (BmC®). 



Aurore Despres

aurore després est maître de conférences en esthétique des arts et de la danse à l’université de 
Bourgogne-franche-Comté, conceptrice du fonds d’archives audiovisuelles en ligne fana danse 
contemporaine et responsable du diplôme universitaire art, danse et performance. 

en lien avec sa pratique de danseuse et de chorégraphe, ses recherches portent sur les logiques de la 
perception et du geste, du temps et de l’archive dans le champ de l’art chorégraphique contemporain 
et des nouvelles esthétiques de la danse à la croisée des arts plastiques et de l’art performance. 
elle a publié dernièrement aux Presses du réel l’ouvrage collectif sous sa direction gestes en éclats 
– art, danse, performance, 2016. 



Compagnie Astragale
La friche artistique bisontine
8/10 avenue de Chardonnet
25000 Besançon,

astragale.ame@wanadoo.fr,
www.compagnie-lullachourlin.com
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